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Medientraining - .
Erfolgreiche Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Seminarziel

Das Seminar trainiert den professionellen Umgang mit Journalisten, den Auftritt bei Pressekonferenzen und
insbesondere die Interviewsituation. Es scharft den Blick fiir Risiken, erklért journalistische Techniken und
versetzt den Teilnehmer in die Lage, aus jedem Medienkontakt den grotmadglichen Nutzen zu ziehen.

Seminarinhalt

b Vorbereitung auf den Medienkontakt
- Anlass und Form (Interview oder Statement)
- ,Gegenseite"
- Zielgruppe, Ziele, Strategie
- Antizipation der Gegenposition
- Simplifizierung
- Emotionale Aspekte
- Mentale Vorbereitung
h visueller Auftritt
- Kleidung, Licht, Blickwinkel, Hintergrund, Kosmetik, Sympathiefaktoren
b Ausdruck
- Artikulation, Stimme, Rhythmus, Mimik, Gestik, Sympathiefaktoren, positiv Formulieren
b Interviewtechnik
- Vorgespréche, Einstieg, Timing, Dominanz, Unterbrechungen, Manipulation
h Krisenkommunikation:
Positive Offentlichkeitsarbeit zu schwierigen Themen und in ,harten™ Zeiten

b Interviewtraining: Praxisnahe Ubungen mit Videoaufzeichnung und individuellen Analysen
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